
TORSDAG D. 08. JUNI

kl. 10.00 - 21.30

BYVANDRING MED SKULPTURER

kl. 10.00 - 12.00

VELKOMMEN TIL ALDERBEDST

kl. 12.00 - 12.15

FÆLLESSANG MED  
CRAZY BE LAZY KORET

kl. 12.15 - 12.45

DANS MED HYGGELINERS

kl. 13.00 - 13.45

 BRUG NATUREN

kl. 13.00 - 13.45

GÅ EN TÆNKEPAUSE

kl. 13.00 - 14.30

FÆLLESSKABER OG
FRIVILLIGHED

kl. 13.00 - 18.00

KREATIVITET OG
PATCHWORK

kl. 13.00 - 18.00

GÅTUR MED
GÅVÆRTER

kl. 14.00 - 15.00

 VI SPILLER KROLF
VIL DU VÆRE MED?

kl. 14.00 - 15.00

HATHA YOGA

kl. 14.00 - 14.45

INSPIRERENDE 
LIVSFORTÆLLINGER

kl. 14.00 - 14.45

SPEEDDATING 
FOR VENSKABER

kl. 14.00 - 15.00

NATURTERAPI OG  
TRIVSEL

kl. 14.00 - 15.00

FÆLLESLÆSNING OG
FORDYBELSE

kl. 15.00 - 16.00

KREATIVT VÆRKSTED
MED TEGNING

kl. 15.00 - 15.45

ALDERBEDST 
MONOPOLET

kl. 15.00 - 15.45

TRÆNING FOR SENIORER

kl. 15.00 - 15.45

BYVANDRING MED
GAVLMALERIER

kl. 15.00 - 17.00

SAMVÆRD - MUSIK OG LEG
MED GENERATIONER

kl. 15.45 - 16.45

GÅTUR MED
GÅVÆRTER

kl. 16.00 - 17.00

UNG I HORSENS I
1960’ERNE OG 1970’ERNE

kl. 16.15 - 16.45

NATURTERAPI OG
TRIVSEL

kl. 16.00 - 17.00

 VI SPILLER KROLF
VIL DU VÆRE MED?

kl. 16.00 - 17.00

SOMMERFERIELÆSNING

kl. 16.30 - 17.30

SPEEDDATING FOR
VENSKABER

kl. 17.00 - 18.00

DORRIT BØILEREHAUGE
DET MODNE COOL

kl. 17.00 - 17.45

GROOVE DANS

kl. 17.00 - 17.45

KOM I GANG MED AT SKRIVE
DINE ERINDRINGER

kl. 17.00 - 17.45

FREMTIDENS SENIORLIV
DIALOGMØDE

kl. 17.45 - 18.30

MAD OG MUSIK

kl. 18.45 - 19.45

BYVANDRING 
AD HAVNESPORET

kl. 19.00 - 21.00

BLUES JAZZ OG DANS MED 
JB & THE HÜGGELI

kl. 20.00 - 21.30

Boblberg 
Bo Trivsel
Craft Cafe
Crazy be Lazy koret
Dansk Vandrelaug Horsens
Danske Handicaporganisationer

Elses Strikkeklub
FOF
Forebyggelseskonsulent
Frivillige
Fællesskabsportalen
Gåfællesskaber i Horsens Kommune

Herreværelset
HK
Hjerteforeningen
Horsens Folkeblad
Horsens Museer
Horsens Kommunes Aktivitetscentre

Horsens Kommunes Biblioteker
Horsens Skakforening
Horsens Sund By
HUSRUM
Hyggeliners
JB & The Hüggeli

Kom Videre Mand
Kulturgrupper
Kultur og Naturgruppe for mænd
Kystlandet
Lido Dart
Mand og Mand i mellem

Motionscirklen
Naturterapi og Trivsel
Netværk for mænd
Pårørendekonsulent
Samværd
Selvhjælp og Netværksgrupper

Seniorrådet i Horsens Kommune
Skiftesporet
Spisefællesskaber
Social Craft
Tandemklub Horsens
Vandrelaug

HORSENS HOLDER 
ALDERBEDST

I  VITUS BERING PARKEN

ALLE ER VELKOMNE

DET ER GRATIS AT VÆRE MED 
(egenbetaling for Mad & Musik)

TORSDAG D. 08. JUNI
I  VITUS BERING PARKEN

kl. 10.00 - 21.30

KØB BILLET VIA 
HORSENSHOLDER.DK


