
INVITATION til temadag // Horsens Holder AlderBedst 2024

Vil du, din forening eller fællesskab være med til at skabe Horsens Holder AlderBedst 2024? 

Kom og vær med, når vi sammen skaber aktiviteter, der inspirerer og giver næring til det gode 

seniorliv (+55 år) i Horsens og omegn.

Aktiviteterne skal afholdes i uge 23, torsdag d. 6. juni 2024, hvor vi igen omdanner Vitus Bering 

Parken til den AlderBedste zone, man kan forestille sig.    

Vi har brug for dig, der vil være med til at få de gode ideer

og dig, der vil være med til at udføre de gode ideer, 

så Horsens Holder AlderBedst også i 2024 bliver 

en fantastisk oplevelse for alle, der vil være med. 

Tid: Mandag d. 23. oktober kl. 15.30 – 17.30

Sted: Salen, Horsens Bibliotek, Tobaksgården 12, 8700 Horsens

Tilmelding: Du tilmelder dig til Emma på ehje@horsens.dk senest 14. oktober

Se billeder fra Horsens Holder AlderBedst på alderbedst.dk eller på horsensholder.dk

15.30 Velkommen v/ Seniorrådet i Horsens
Højdepunkter fra Horsens Holder AlderBedst 2023 v/ Sund By

15.50 Vi fordeler os ved temaer (fx hobby, motion, kreative 
fællesskaber) og udvikler ideer sammen
Kaffe og kage

17.00 Hvert tema samler op og laver aftaler om aktiviteter
17.15 Fælles opsamling og næste skridt
17.30 Tak for i dag

PROGRAM 23. OKTOBER 2023 KL. 15.30 – 17.30


