
Problembillede
ANVENDELSE

Bruges til at åbne snakken op om de problemer vi møder i vores hverdag.
Øvelsen kan være med til at give et generelt billede af de problemer, som vi
kæmper med og et rum til at tage problemerne op sammen.

HVORDAN LAVES ØVELSEN

Tænk på de problemer, du møder i din hverdag. Tegn / skriv om et eller
flere af problemerne i hver sin cirkel. 

Vælg en af tegningerne, klip den ud og sæt den op på samtaleplakaten.

Snak sammen om indholdet i hver cirkel. Lyt og vær rummelig. Giv
fortællingerne plads og få snakket om at alle mennesker oplever
problemer igennem livet - og at de ofte kan løses sammen. 

                     Hvad gør dette problem så svært?
                     Hvad kan hjælpe?
                     Er der nogen af cirklerne, der minder om hinanden?

MATERIALER/FORBEREDELSE

Karton eller et stort stykke papir til samtaleplakat
Blyanter, farver, sakse og limstift
Evt. printet samtaleplakat

      (findes på næste side)

Jeg synes det er svært når
mine venner ikke spørger om jeg
vil være med til fodbold..

Jeg ved ikke hvad jeg
skal gøre når mor og

far skændes...



Samtaleplakaten
Placer problemcirklerne herpå 

& tag en snak om dem!


